ORARIO A DJAYD DIR DyA O
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
07:30 - 08:15 CARDIO TONIFICACION CARDIO TONIFICACION
’ ' Alfredo Nadal Alfredo Nadal
pleZa ala
09:00 - 09:45
pleZa ala
. . CORE CORE
LD = 03 Alfredo Nadal Alfredo Nadal
pleZa ala
. . YOGA YOGA
LD LS Lucia Mufioz Lucfa Mufioz
pleza ala
i . FULL BODY FULL BODY
LBEY = Eva Santiago Eva Santiago
pleZa ala
15:30 - 16:15
pleZa ala
PILATES I PILATES I
16:30 -17:15 Susanne Yun-Ju Susanne Yun-Ju
pleZa ala
17:30 - 19:00

Limpieza Sala

. . YOGA YOGA
19:00 —19:45 Lucfa Mufioz Lucia Mufoz
pleZa ala
OGA OGA
20:00 - 20:45 BOO AMP ensidad Alta BOO A ensidad Alta
a a ala O a a ala O
pleZa a
20:45-21:30
21:00 - 21:45 PILATES PILATES

Susanne Yun-Ju

Susanne Yun-Ju



